Режим дня (холодный период)

	Режимные моменты
	Младшая  разновозр.группа
	Старшая разновоз. группа

	Сквозное проветривание

Приём детей, индивидуальная работа, игры

Утренняя гимнастика

Подготовка к завтраку, завтрак

Самостоятельная деятельность

ОД 
Второй завтрак 
Прогулка

Возвращение с прогулки, игры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон
Подъём, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры

Подготовка к полднику, полдник

Чтение художественной литературы, ОД

Совместная деятельность, игры
Прогулка, самостоят.деятельность, уход  домой
	7.30 -7.40
7.40 – 8.25
8.25 – 8.30
8.30 – 8.45
8.45 – 9.25

9.25 – 9.40

9.50 – 10.05

10.05

10.10 – 11.40

11.40 – 11.50

11.50 – 12.20

12.20 -15.00

15.00 – 15.30

15.30. – 15.45

15.45 – 16.00

16.00 – 16.40

16.40 – 17.30
	7.30 – 7.40

7.40 – 8.35

8.35 – 8.45

8.45 – 9.05

9.05 – 9.15

9.15 – 9.40
9.50 – 10.15
10.15
10.20 – 12.10

12.10 – 12.20

12.20 – 12.50

12.50 – 15.00

15.00 – 15.45

15.45 – 16.00

16.00 – 16.25

16.25 – 16.45

16.45 – 17.30


Режим дня (тёплый  период)

	Режимные моменты
	Младшая  разновозрастная группа
	Старшая разновозрастная группа

	Сквозное проветривание

Приём детей на улице, самостоятельная деятельность, игры

Утренняя гимнастика на воздухе

Заход в группу

Подготовка к завтраку, завтрак

Подготовка к прогулке, 

прогулка, развлечения

Второй завтрак (сок)

Возвращение с прогулки, 

игры,  водные процедуры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон

Подъём, воздушные ванны, бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры

Подготовка к полднику, полдник

Совместная деятельность, игры
Прогулка, самост. деят, уход  домой
	7.00 – 7.10

7.10 – 8.20

8.20 – 8.25

 8.25 – 8.30
8.30 – 8.45
8.45  – 11.30

10.30
11.30 – 11.50

11.50 – 12.20

12.20 -15.00

15.00 – 15.30

15.30. – 15.45

15.45 – 16.00

16.00 – 17.30


	7.00 – 7.10

7.10 – 8.45

8.45 – 8.55

8.55 – 9.05

9.05 – 9.25

9.25 – 12.00

10.30

12.00 – 12.20

12.20 – 12.50

12.50 – 15.00

15.00 – 15.45

15.45 – 16.00

16.00 – 16.15

16.25 – 17.30


