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Методическое обеспечение

Содержание направлений работы с семьей о образовательной области «Здоровье»
Введение.
Необходимыми условиями решения одной из главных задач  по охране жизни и  укреплению здоровья детей являются:

- создание в ДОУ безопасной  образовательной среды;

- осуществление комплекса психолого-педагогической, профилактической и оздоровительной  работы;

- использование комплексной системы диагностики и мониторинга состояния здоровья детей.

Психолого-педагогическая работа направлена на формирование культуры здоровья воспитанников и включает в себя формирование культурно-гигиенических навыков и первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека. 

Профилактическая работа включает в себя систему мероприятий и мер (гигиенических, социальных, медицинских, психолого-педагогических), направленных на охрану здоровья и предупреждение возникновения его нарушений, обеспечение нормального роста и развития, сохранение умственной и физической работоспособности детей.

Оздоровительная работа предполагает проведение системы мероприятий и мер (медицинских, психолого-педагогических, гигиенических и др.), направленных на сохранение и (или) укрепление здоровья детей.

Содержание образовательной области «Здоровье» направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья.

Задачи:

· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей

· Воспитание  культурно-гигиенических навыков

· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Реализация программы «Здоровье» происходит в непосредственной образовательной деятельности, в совместной деятельности во время режимных моментов.

Связь с другими образовательными областями

	«физическая культура»
	  формирование навыков здорового образа жизни, потребности в движении

	«безопасность»
	Формирование основ безопасности жизнедеятельности для сохранения здоровья в различных жизненных ситуациях, навыков поведения во время болезни, предупреждение опасного поведения ребенка, профилактика ЗОЖ.

	«коммуникация»
	Развитие общения детей друг  с другом и взрослыми в процессе  оздоровительных мероприятий

	«труд»
	Формирование трудовых умений при организации самообслуживания, организации культурно-гигиенической деятельности

	«познание»
	Расширение  представлений о своем организме, его возможностях, формирование ЭМП, формирование целостной картины мира.

	«социализация»
	Формирование гендерной принадлежности, развитие партнерских взаимоотношений в процессе оздоровительной деятельности

	«чтение художественной литературы»
	Использование художественных произведений для  формирования мотивации к здоровому образу жизни и профилактики поведения детей, способствующего ухудшению здоровья

	« художественное творчество»
	Развитие умения отражать свои представления об организме, здоровье, окружающей среде в продуктивной деятельности

	«музыка»
	Использование средств музыки для оздоровления организма ребенка


Планируемые промежуточные результаты к концу года по  образовательной области «Здоровье»

	№
	Уровни развития

	1
	Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле).

	2
	Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме.

	3
	Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, полощет рот после еды).


    Двигательная деятельность детей 

Цель: формирование  условий для двигательной активности детей; охрана и укрепление здоровья детей, закаливание организма; достижение полноценного физического развития;

воспитание нравственно- волевых качеств личности; эмоциональной активности и самостоятельности.

Задачи:  Воспитывать интерес к двигательной деятельности и потребности в ней.

 Формирование жизненно-необходимых двигательных действий:

- ходьба, бег, прыжки в длину с места, прыжки в высоту, ползание на четвереньках на коленях и с упором на кисти рук ; ползание по полу и гимнастической скамейке на животе;

- бросание и ловля мяча, передача его из рук в руки, бросание об пол и друг другу;

- катание на лыжах;

- метание снежков, набивного мяча, мешочков с песком;

-построение в колонну по одному, парами, тройками;

- скоординированные движения рук, ног, головы, туловища при выполнении общеразвивающих упражнений;

  Развивать такие физические качества, как ловкость, выносливость, координацию движений, скорость, чувство равновесия;

  Содействие формированию правильной осанки, предупреждение плоскостопия.

  Учить соблюдать правила при проведении подвижных игр.
Время проведения

Старшая разновозрастная

утренняя гимнастика 8-10 мин,

          НОД 25 мин
Младшая разновозрастная

утренняя гимнастика 5-6 мин,

          НОД 15 мин

ЗАКАЛИВАЮЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ:

 -ежедневная утренняя гимнастика в младшей группе (весеннее – летний период на улице); 

 -физкультминутки во время НОД; 

 -физкультурные занятия (в носках); 

 -прогулки: дневная, вечерняя;

 -сон с доступом воздуха +17-+19;

 -хождение босиком;

 -утренний прием на улице в летнее время;

 -солнечные ванны;

-дыхательная гимнастики; 

 -элементы обширного умывания;

 -воздушно-температурный режим;

 -воздушные ванны;

 -облегченная одежда;

 -мониторинг детского развития. 

Минимальный результат

Ранний возраст 2-3года
Бег на 10м – 10,2 сек

Прыжки в длину с места – 30см

Бросание предмета 2,5-3м

Прыжки в глубину (спрыгивание) – 15см

2-я младшая группа 3-4года

Бег на 30м – 13,5сек

Прыжки в длину с места – 40см

Бросание предмета -4м

Бросание набивного мяча 1кг – 90см

Спрыгивание – 20-25см

Средний возраст 4-5лет

Бег на 30м - 9,5-10м

Прыжки в длину с места 0,5м

Бросание предмета:

       80г – 5м, 100г -5,5м

Бросание набивного мяча двумя руками из-за головы – 1,3м

Прыжки в высоту с места -0.2м

Прыжки в глубину – 0,4м

Старший возраст 5-6лет

Бег 30м – 7,9-7,5сек

Прыжки: в длину с места – 80 – 90см;

                в длину с разбега – 130см -150см;

                в высоту с разбега – 40см;

                в глубину – 40см

Метание предмета: 200г – 3,5-4м;

                                   80г – 7,5м;

      набивного мяча 1кг – 2,5м
Перспективное планирование двигательной деятельности    детей старшей разновозрастной группы

Сентябрь

1-я неделя

  №1 стр.24-25, №2 стр. 25, игровое занятие на прогулке стр.25

2-я неделя

  №3 стр.25-26, №4 стр.26-27, занятие на подвижных играх стр.81

3-я неделя

   №5 стр.27, №6 стр.28, Спортивный досуг «Мы футболисты»

4-я неделя

  №7 стр. 28-29, №8 стр. 29, игровое занятие на прогулке стр.81

Октябрь

1-я неделя

  №1 стр.30, №2 стр.31, занятие на подвижных играх стр.81

2-я неделя

  №3 стр.31-32, №4 стр.32, занятие на игровых упражнениях стр.76

3-я неделя

   №5 стр. 32-33,№6 стр.33-34, Досуг «Мы едем, едем, едем»

4-я неделя

    №7 стр.34, №8 стр. 34-35, Занятие на подвижных играх стр.81

Ноябрь

1-я неделя

  №1 стр.35, №2 стр.35-36, Занятие на подвижных играх стр.82

2-я неделя

  №3 стр.36, №4 37-38 стр. Занятие- игра стр.77

3-я неделя

  №5 стр.37, №6 стр. 37-38, Занятие на подвижных играх стр.82

4-я неделя

  №7 стр.38-39, № 8 стр.39, Досуг «Прогулка в лесу»

Декабрь

1-я неделя

   №1 стр.39-40, №2 стр. 40, Занятие на подвижных играх стр.82

2-я неделя

   №3 стр.40-41, №4 стр.41, Досуг «Пришла зима»

3-я неделя

   №5 стр. 42, №6 стр.42, Занятие на подвижных играх стр.82

4-я неделя

  №7 стр. 43, №8 стр.43-44, Занятие-игра стр.77

Январь

1-я неделя

  №1 стр.44, №2 стр.44-45, Занятие-игра стр.78

2-я неделя

  №3 стр.45, №4 стр.45-46, Занятие на подвижных играх стр.83

3-я неделя

  №5 стр.46-47, № 6 стр. 47, Досуг «Любимый мяч»

4-я неделя

  №7 стр. 47-48, №8 стр.48 Занятие на подвижных играх стр.83

Февраль

1-я неделя

  №1 стр.48-49, №2 49-50, Занятие на подвижных играх стр.83

2-я неделя

  №3 стр.50, №4 стр.50, Досуг «Мы космонавты»

3-я неделя

  №5 стр.51, №6 стр.51-52 , Занятие – игра стр.78

4-я неделя

  №7 стр. 52,№8 52-53, Занятие на подвижных играх  стр.83

Март

1-я неделя

  №1  стр.53-54, №2 стр.54, Занятие на подвижных играх стр.83

2-я неделя

  №3 стр. 54, №4 стр. 54-55, Занятие- игра стр.78

3-я неделя

  №5 стр. 55-56, №6 стр56, Занятие на подвижных играх стр.83

4-я неделя

  №7 стр. 56-57, №8 стр.57-58, Досуг «Ярмарка»

Апрель

1-я неделя

  №1 стр. 58, №2 стр. 58-59, Занятие на подвижных играх стр.73

2-я неделя

  №3 стр.59-60, №4 стр.60, Досуг «Поход»

3-я неделя

  №5 стр.60-61, №5 стр.61, Занятие – игра стр.79,

4-я неделя

  №7 стр.62, №8 стр.62, Занятие на подвижных играх

Май

1-я неделя

  №1 стр.63, №2 стр.63, Занятие на подвижных играх стр.84

2-я неделя

  №3 стр.64, №4 стр.64-65, Занятие – игра стр.79

3-я неделя

  №5 стр.65, №6 стр. 66, Занятие на подвижных играх стр.84

4-я неделя

  №7 стр.66, №8 стр.66-67 , Досуг «Сильные, смелые, ловкие, умелые» стр.75
Литература

1. «Физкультурные занятия с детьми 5-6лет» Л.И.Пензулаева

2. «Праздники здоровья для детей 4-5лет, сценарии для ДОУ» М,Ю,Картушина

3. «Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет» Э.Я,Степаненкова

	Методическое обеспечение
	Позулаева Л.И. – Физкультурные занятия с детьми. – Москва, Просвещение, 1988

 Картушина М.Ю. – Праздники здоровья для детей 4-5 лет. -  Москва, Сфера, 2009

 Картушина М.Ю. – Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-4 лет. -   Сфера, 2009

 Фролов В.Г. – Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке. - Москва, Просвещение, 1986

Шебеко В.Н., Ермак Н.Н. – Физкультурные праздники в детском саду. - Москва, Просвещение, 2001

Степаненкова Э.Я. – Сборник подвижных игр. – Москва, Мозаика-синтез, 2012

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду.– Москва, Мозаика-синтез, 2008

 Бондаренко Т.М. - Физкультурно – оздоровительная работа с детьми 3-4 лет в ДОУ. Практические материалы. –Воронеж, ИП Лакоценина Н.А.,2012

 Бондаренко Т.М. - Физкультурно – оздоровительная работа с детьми 5-6 лет в ДОУ. Практические материалы. –Воронеж, ИП Лакоценина Н.А.,2012

Анферова В.И. – Физкультурные сюжетные занятия с детьми 3-4 лет. – Москва,ТЦ Сфера, 2012

Деркунская В.А. – Образовательная область «Здоровье». – Санкт-Петербург, Детство-Пресс, 2012


Содержание направлений работы с семьей 

по образовательной области «Здоровье»
Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье
ребенка.

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здо​ровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегре​вание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с роди​телями и при участии медико-психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддер​живать семью в их реализации.

